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松葉保育園 稲城市矢野口 2065  

（ＴＥＬ）042-377-3184 （ＦＡＸ）042-379-4808 https://www.higashihoikukai.or.jp/ 

 

            平日（火）（木）９：３０～１２：３０ 対象：未就園児の親子 

松葉保育園の園庭で一緒に遊びましょう。予約なしでご利用できます。 

判断に迷われる天候の際は、ご来園前に電話でお問い合わせください。 

子育てのお話しも出来ますので、困った事や心配な事がありましたら、お気軽にお立ち寄り下さい。 

ひまわりの部屋は雨天時も開放しています。ぜひご利用ください。 

 

 

・ご自宅で体温を測られてからご来園下さい。 

・在園児が一緒に過ごす中での開放になりますので、園内では、お子さんが遊ぶ姿の写真や動画の 

撮影はご遠慮下さい。 

・日差しが強い季節になりますので、帽子の着用とこまめな水分補給をお願いします。 

・在園児が泥遊びを行う日があります。お子さんも保護者の方も汚れても良い服装でご来園下さい。 

・泥遊びの後、シャワーも出来ます。必要な方は、タオルやお着替えをお持ちください。 

 ・感染症対策として、来園時と帰られる前には、園庭の水道で手洗いのご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 ７月号 
             ２０２４．６．２７（木） 

観劇会のお誘い 「バブリン先生のシャボン玉ショー」 
【日程】７月９日（火）９：２０開場（開始５分前にはご着席をお願いします。） 

【時間】９：３０～１０：００（３0 分程度の公演予定です） 

【場所】松葉保育園 ２階ホール  

【内容】保育園にバブリン先生がやってきます。 

在園児と一緒にシャボン玉ショーを親子で楽しみましょう。 

・予約制【定員１０組】稲城市在住の未就園児の親子が参加対象です。 

・予約は、７月１日（月）９時～受付開始です。平日１７時まで受け付けております。 

・下駄箱がありませんので、靴を入れる靴袋をご持参ください。 

 

じゃがいも掘り体験のお誘い 
【日程】 7 月５日（金）※雨天中止 

【時間】 １０：００～１０：４５ 

【場所】 もりもりファーム（本郷児童館近くの畑）※ご不明の方はお問合せ下さい。 

【内容】 本郷児童館近くの畑でじゃがいも掘り体験をしましょう。※現地集合・現地解散です。 

【持ち物】お子様用軍手、水分補給の飲み物、帽子、じゃがいもを持ち帰る袋 

・予約制【定員５組】稲城市在住の未就園児親子が参加対象です。 

・予約は、７月１日（月）９時～受付開始です。平日１７時まで受け付けております。 



 

 

 

                    

 

松葉保育園の昼食を親子で一緒に食べてみませんか？ 予約制の試食会になります。 

７/１（月）９：００～予約の受付を開始します。各定員３組です。 

参加対象は、【稲城市在住】の未就園の親子です。 

園庭開放の日に実施しますので、園庭で遊んでからご参加いただけます。 

親子１食ずつ（大人１食・子ども２歳児クラスの形態１食）の提供です。 

試食費が各家庭５００円（大人のみの場合は３００円）かかります。             

アレルギーの代替提供はありません。 

献立を下記に掲載します。仕入れの状況などにより当日変更になる場合もあります。 

 

 

 

 

 

予約制の遊ぶ会になります。参加対象は、【稲城市在住】の未就園の親子です。 

７/１（月）９：００から予約を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

親子 de ランチ   ７/９（火）１１：３０～  

 

  

７月９日（火）の献立 

・納豆ごはん・鮭の磯辺焼き・ひじきのサラダ・麩とあさつきのすまし汁 

ひまわりの会  月３回（金）１０：００～ 各会：定員４組 

 

  ７/１２（金） 

「手形の製作」 

うみの世界 

手形スタンプで遊びま

す。保護者の方もお子様

も、汚れてもよい服装で

ご参加下さい。 

 

 

 

７/１９（金） 

「感触遊び」寒天ゼリー 

※雨天中止。園庭で行います。 

寒天ゼリーを指でツンツン、手

の平でぐちゃぐちゃ。面白い感

触を一緒に楽しみましょう！汚

れても良い服装でご参加くださ

い。シャワーも出来ますのでタ

オルや着替えもお持ち下さい。 

７/２６（金） 

「一緒にあそぼう」 

読み聞かせ、木製玩具 

大型絵本や仕掛け絵本など様々

な題材に触れながら読み聞かせ

を行ったり、松葉保育園にある

木製玩具に触れていただきなが

ら木のぬくもりを感じたりして

一緒に遊びましょう。 

 

 

我が家の三女ですが、いよいよ自己主張が本格化し、癇癪・イヤイヤ・「じぶんでー！」が激しい時期に

突入いたしました。毎日全身全霊で自己主張する姿が微笑ましくもありながら、自分に余裕のない時はお

手上げ状態！「誰か助けて～！」の時もあるのが現実です。 

“洋服着たくない”“もっと○○したい”“ママがいい～”と一般的？！な主張もあれば、「ママのあかい

のさわりたかった～」と母の両目をめくって瞼の赤い部分を触りたいと言うような変わった主張もあり、

日々鍛えられている私です。今朝もパジャマを脱ぎたくない、長靴を履きたい、ヘルメットは手で持ちた

いと朝から全力投球な三女。気持ちが高ぶっている時は何を提案しても話が入っていかないので母も現実

逃避に入ります。先日は「ねぇアレクサ！（※我が家にアレクサは存在しません）イヤイヤの落ち着き方

教えて～！」から始まり、「イヤイヤキトハ、スコヤカ二セイチョウシテイルアカシデス。イツデモダッコ

スルヨ♡トツタエテ、チカクデミマモリマショウ！オカアサン、ダイジョウブ！」とアレクサ役も演じて

見せると、近くで聞いていた姉たちが「ママ何やってるの～？」と笑いだし、三女もつられて笑い、無事

解決！時にはこんな方法で笑いに変えてしまうのもありですね。その後姉たちが現実逃避したい件を全て

アレクサで済ませようとして困っている事はここだけの話にしておきます。 

毎日の子育てお疲れ様です！（本橋 由莉） 


