
 

 

先日、保育園への出掛け間際に長女が「おなかいたい・・・」とトイレにこもったまま出てこなくなってしまいま

した。そろそろ心が焦る時間になり、「どう？」「お腹大丈夫？」とついつい声をかけてしまいながらも、お腹が痛い

時位ゆっくりトイレに行かせてあげたい思いもあり・・・。するとトイレから「ママ～おなかはいたいんだけどなに

もでないの。どうしよう？」との相談が。いつもだったら「じゃあもう出発しよう！時間がないから～！」と言って

しまう所ですが、その日は１本後の電車にすると既に心づもりしていたので少し心にも余裕が。絆創膏が大好きな娘

に“おまもり。おなかがいたくなりませんように”と絵を添えて描き、「ママからのおまもりだよ」とお腹に貼ってみ

ました。すると不安気だった顔が晴れやかになり、笑顔で保育園へと出発。帰宅後も「ママのおまもりはったらおな

かいたくならなかったの」と笑顔の娘。ただいま貼ってから３日経ちますが一向に剥がす気配はなく・・・。「ペロン

とはがれてくるまでずっとはっているね」と宣言しています。 

 


