
 

 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

園名 大丸ゆうし保育園 

活動日時 2024 年 12月 16日(月) 

クラス名（年齢） ぶどう組（5 歳児） 

年間テーマ 自然  

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由（子どもの姿）＞ 

２．活動スケジュール 

 

 

 

 

 

３.活動のために準備した素材や道具、環境設定 

４．探究活動の実践 

光と色の変化①  

 

・窓から差し込む光が何かに反射して虹色になっている様子をじっくり観察している

姿がありテーマに設定した。 

・戸外で行う。 

・クリスタル積み木を覗き込み、空を見上げたり、周りを見渡してカラフルに変化する

世界を観察したりする。 

・クリスタル積み木をベンチに置き、カラフルになった影を発見し観察する姿も見ら

れた。 

・2 色の色を重ねると色が変化することにも気が付いていた。 

・クリスタル積み木 

・万華鏡を持って公園へ散歩に行き、万華鏡を覗き込んでカラフルに変化した世界を

観察してみる。 



 

 

＜活動の内容＞ 

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞ 

 

子どもの言葉・姿 写真 

 

・クリスタル積み木を覗き込み、 

「みんながいっぱいいるよ」 

「色が変わった！」 

と目に映った景色を話していた。 

 

 

・「違う色を重ねたら色が変わるんじゃない？」と

いう声から、実際に複数の色のクリスタル積み

木を重ね合わせて、 

「紫色になったよ」 

「こっちはオレンジだよ」 

と色の変化を共有している姿が見られた。 

 

 

５．振り返り ＜振り返りによって得た保育者の気づき＞ 

覗き込むだけでなく、影に色がついている事にも子どもたち自身で気付いていた。ま

た、２色の色を重ねると色が変化するとどうなるのかという疑問を持ち、実際に２色を

重ねて覗き込み、色が変化することを発見していた。その発見を子ども同士で共有し、

組み合わせによる色の変化を教え合う姿も見られた。今回の活動を経て光と色への興

味がより強くなったように感じるので、様々な形で光と色に関する活動ができたらと

思う。 


