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てつなぎ 
まだまだ暑い日が続いていますが、暦の上では「立秋（り

っしゅう）」秋の兆しが見え始める頃となっています。空が高

くなり、「いわし雲」「うろこ雲」といった秋の雲が見られま

す。これらの雲は雨が降るサインなので注意しましょう。 

今月は防災とスマートフォンの利用についてです。 

 

毎年 9月 1日が防災の日ですが、この日を含む 1週間は『防災週間』とさ

れています。防災の日が制定される決め手となった災害が、S59年の『伊勢

湾台風』です。地域によって被害を受けやすい災害は異なるため、地震だけで

なく津波・台風等を想定した避難訓練が行われているのです。 

防災の日ってなぁに？ 

防災の備えについて 

保健だより 
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 スマートフォンやデジタル機器の使用は、日常生活を送ることにかかせないアイテ

ムになっています。しかし、子どもが頻繁にスマートフォンやタブレット端末等を使

うことで、それが習慣化しやすくなるので注意が必要となります。 

子育て中のスマホやデジタル機器の利用について 

 

子どもたちの視力や姿勢への影響は？ 

 子どもたちが、近い距離で画面を長時間見続ける

ことが習慣化すると、目の発達や視力への影響も心

配です。また、夜の利用は睡眠への悪影響が考えら

れます。このほかにも、猫背や寝そべってスマホを

使用することによる姿勢への影響も気になります。 

スマートフォンと上手につきあっていくためには？ 

園の様子 今月に入り 2～5 才児にコロナウイルス感染症のお子さんの報告があり、幼児

クラスでは 5日間の休園となりました。お仕事の調整等ご協力ありがとうございました。

また、0～2 才児には RS ウイルスのお子さんもいました。まだまだ暑い日が続くことが

予測されますので、体調管理には十分に注意したいですね。      （山﨑 弘美） 

お子さんの健やかな成長のために 保護者の方へ 

 子どもと過ごしている時はスマー

トフォンをいったんお休みしてみる

のはどうでしょうか？情報収集も大

切ですが、子どもが寝てからのお楽

しみにとっておくのも良いでしょ

う。また、子どもに話しかけられた時

に対応がおろそかになってしまう

と、子どもの大切なサインに気付く

ことが遅くなってしまうこともあり

ます。１５分でも今までスマートフ

ォンに使っていた時間を子どもとの

おしゃべりにあてられるといいです

ね。  

1 日の使用時間に決まり

を設けることは、使い過ぎ

防止に役立ちます。端末の

タイマー機能を使うほか、

最近は時間制限がかけられ

る知育端末も販売されてい

るため、上手に活用してい

きましょう。  

 

視力低下を防ぐためには

ブルーライトが眼に届かな

いようにする物理的な工夫

ができます。画面用の保護

フィルムやアプリを使っ

て、できるだけ有害な光を

遮断しましょう。  

 


